Projekt ,,Akcja Koncentracja”

W dniach 17.02.2026 r. oraz 19.02.2026 r. studentki 2 roku studiéw magisterskich Katarzyna
Snoch i Wiktoria Ozarowska przeprowadzity warsztaty edukacyjne w ramach projektu ,Akcja
Koncentracja”, realizowanego jako element Olimpiady Zdrowia PCK dla szkot
ponadpodstawowych 2025/2026. Do wspodtpracy zostaly zaproszone przez uczestniczke
Olimpiady, w celu realizacji dziatan z zakresu edukacji zywieniowej i promocji zdrowia.

W dniu 17.02.2026 r. w Szkole Lesnej odbyly sie warsztaty dla klas 4-5 pt. ,Sekrety
komdérkowego menu”. Celem zaje¢ byto przyblizenie uczniom zagadnien zwigzanych z
budowg i funkcjonowaniem komadrek oraz znaczeniem sktadnikéw odzywczych w codziennej
diecie. Uczniowie poznawali, jakie produkty wspierajg prawidtowg prace organizmu, a takze
uczyli sie komponowania zbilansowanych positkdéw sprzyjajgcych energii i koncentracji.

Tego samego dnia przeprowadzono warsztaty dla klas 1-2 w Il Liceum Ogdlnoksztatcgce im. J.
Sniadeckiego pt. ,Mit czy Fakt? Mdzg pod lupa”. Zajecia dotyczyly wptywu informaciji
medialnych, reklam i trendéw zywieniowych na wybory mtodziezy oraz ich zdrowie fizyczne i
psychiczne. Omdwiono réwniez zasady racjonalnego zywienia mozliwego do utrzymania w
codziennym funkcjonowaniu.

W dniu 19.02.2026r. warsztaty ,,Mit czy Fakt? Mdzg pod lupg” zostaty ponownie zrealizowane
w przestrzeni Urban Lab, umozliwiajgc poszerzenie grona odbiorcéw o kolejne osoby
zainteresowane tematyka Swiadomego odzywiania i wptywu diety na funkcjonowanie mézgu.

Przeprowadzone warsztaty stanowity wartosciowy element dziatan prozdrowotnych,
rozwijajgcych swiadomos¢ zywieniowq oraz kompetencje krytycznego myslenia wsréd dzieci i

miodziezy.
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